
 

 

  

 

 

 

LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE Initiation 

= Niveau A0 selon la grille CECRL  

 

ANNÉE 2026-2027 

 

 

 

 
 

 

INTERVENANTE : Lydia MILACHON 

 

    24 cours hebdomadaires le lundi de 18h à 17h30 

 

A partir du lundi 5 octobre 2026 

 

Lieu des cours : CEREP – Hall d’entrée du bureau de 

l’Université Pour Tous  

 

 

Découverte de la Lsf, son 

fonctionnement, ses paramètres et 

apprendre à quoi sert la dactylographie 

et les proformes. 

 

 

 

 
     Université Sénonaise Pour Tous  



 

 

  

Savoir signer la saison du printemps Connaître les couleurs en Lsf 

 

Les thèmes abordés:  

 

Environnement personnel et familial : 

 Premier contact, faire connaissance, identité, famille, 

description physique 

 Les mots interrogatifs  

 Sentiments et émotions 

 Actions de la vie quotidienne 

 Pronoms et déterminants, adverbes, mots invariables 

 Les 1ers verbes du quotidien 

 

Environnement social et citoyen : 

 Chiffres, horaires, rangs cardinaux. 

 Jours de la semaine, mois, les fêtes, saisons, 

couleurs,  

 L'habitat, l’orientation dans l'espace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Environnement professionnel :  

 Métiers 

 

En support : jeux de cartes mémoires, jeux de rôle, 

décrire son collègue Méli-mélo, (mélange de thème afin 

d'identifier les acquis). 

 

 

NOTA : l’enseignante forme un groupe 

whatsApp par niveau tous les ans. Elle 

envoie une vidéo de chaque séance afin 

de faciliter l'apprentissage et les 

révisions. 

 

 

Chant “signe” :  

A ce niveau, les chants seront traduits par 

l'enseignant avec la participation des participants 

(période de fêtes). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


