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Université Sénonaise Pour Tous

PLANTES DE BIEN-ETRE

ANNEE 2026-2027

Une ombelle de Carotte
sauvage

Nouvel INTERVENANT : Sébastien BRIDOU

Praticien en Herboristerie et Paysan-Herboriste Bio- (Angustifolia)

Cycle de 10 séances le mardi de 14h30 a 17h00
4 séances au début de I'automne
6 séances au début du printemps

Les mardis 22 et 29 septembre - 6 et 13 octobre - 6 et 27 avril -
4,11, 18 et 25 mai 2026

Lieu : dans la nature a proximité de Sens,
propre véhicule nécessaire

Theéme : A la découverte des plantes de bien-étre

Balades dans la nature : 10 sorties pour découvrir les plantes de bien-Etre
dans leur milieu naturel
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L'enseignant vous apprendra a reconnditre de nombreuses variétés de
plantes et réalisera avec vous des préparations détox, pour renforcer
I'organisme, des produits de soin, de la gémmothérapie...des produits pour
I'été. Ce cours aura lieu dans la nature sur des communes proches de Sens
pour profiter de foutes les joies de la nature dans une ambiance conviviale.

Ce programme, congu pour les adultes curieux et passionnés, vous propose
de découvrir de maniére progressive et vivante les plantes bien-tre et
leurs dérivés en fonction des saisons.

Les séances alternent découvertes et
reconnaissance des plantes, expériences
olfactives et ateliers pratiques.

En cas de mauvais temps, l'atelier aura
lieu en intérieur. ) , .
Séance d'un atelier

Les 2 séances de septembre : mardi 22 et 29 septembre 2026

« Fin d'été et automne »

Contenu

- Découverte des plantes de fin d'été et
d' automne

« Focus sur les plantes détoxifiantes de
saison

. Préparation de produits a base de plantes

Panier de Calendulas et de
Mauves, fleurs aux nombreuses
utilisations (culinaires,
tisanes...)




Alcoolature d'Achilée
millefeuille

L'alcoolature est une préparation liquide résultant de |'extraction d'une
substance végétale ou animale dans un solvant hydro-alcoolique.

Les 2 séances d'octobre : mardi 6 et 13 octobre 2026
« Préparation a |'hiver »

Contenu

. Apprentissage des plantes adaptées pour renforcer
I'organisme avant I'hiver
. Confection de produits de soin ou de santé

Macerat huileux de Millpertuis
Les 2 séances d'avril : mardi 6 et 27 avril 2027

« Retour du printemps »

Contenu

. Identification des premiéres plantes du printemps
. Etfude des bourgeons et introduction a la gemmothérapie
. Réalisation de produits dérivés

La gemmothérapie, du latin "gemmae” signifiant “"bourgeon”, est une branche de la
phytothérapie qui utilise les bourgeons et jeunes pousses de plantes. Contrairement a la
phytothérapie, qui se sert des éléments adultes de la plante (feuilles, fleurs, écorces,
racines, plante entiére), la gemmothérapie se distingue en employant la partie
embryonnaire d'un végétal. ( Source article 18/02/2026 site : Compagnie des Sens)
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Les 4 séances de mai : mardi 4, 11, 18 et 25 mai 2026

« Préparation a l'été »

Contenu

« Reconnaissance des plantes utiles pour

accompagner la saison estivale

- Confection de produits adaptés a I'été Flours de Bleuet...de

nombreux bénéfices |




