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                              ANNEE SCOLAIRE 2023-2024 
       Tarifs applicables à compter du 1 janvier 2024 

HISTOIRE DE L’ART 
                       Page 2  :         Histoire de l'Art 
                       Page 2  :         La Céramique 
                       Page 2  :         L’Architecture                      Nouveau cours 
 

ATELIERS ARTISTIQUES 
                       Page 3  :         Dessin d’observation 
                       Page 3  :         Dessin peinture (3 cours)      dont 2 nouveaux cours                                                                                                     
                       Page 4  :         Sculpture (2 cours)                                                                                                                  

 
LANGUES 

                    Page 5  :          Anglais (4 cours) - Espagnol (2 cours) 
                       Page 5 & 6 :    La langue des Signes (3 cours) 
 

ATELIERS DE FRANÇAIS 
                       Page 6  :         Accompagnement et remise à niveau dans l’apprentissage du Français 
 

LITTERATURE – PHILOSOPHIE- ATELIER D’ḖCRITURE 
                       Page 7  :         Littérature (3 cours)             Nouveau cours    
                       Page 7  :         Philosophie 
                       Page 8  :         Atelier d’écriture (2 cours)    
 

HISTOIRE – GÉOPOLITIQUE-SOCIOLOGIE 
                       Page 8  :         Histoire locale 
                       Page 9  :         Histoire des Religions         
                       Page 9  :         Histoire des Civilisations - Histoire de la Médecine 
                       Page 9 & 10 :  Histoire de la Musique - Histoire de Paris à travers son patrimoine   
                Page 10 :      Généalogie                            Nouveau cours 
                       Page 10 :          Géopolitique (2 cours) 

 
                                                             ÉCONOMIE -TECHNOLOGIES 

                   Page 11 :         Économie  
                       Page 11 :         Sciences 
                Page 11 :      Informatique (2 cours) 
                       Page 12 :         Vivre sa ville 

NATURE ET BIEN-ÊTRE 
                       Page 12 :      Les Huiles Essentielles 
                       Page 12 :         Ornithologie - Mycologie 
                       Page 13 :         Les jardins                            Nouveau cours 
 
                       Page 13 :                   ŒNOLOGIE  (5 cours)   
                       Page 14 :         Adhésion et modalités d’inscription 2023-2024 
 
                       Page 15 :                       CONFERENCES PUBLIQUES 
 

Certains cours sont enseignés sous la responsabilité de l’Université Sénonaise Pour Tous Dessin – Peinture –Sculpture -
Atelier d’écriture - Histoire des Religions - Histoire de la Musique - Généalogie - Vivre sa ville - Art olfactif – 
Ornithologie- –Mycologie-Les jardins 
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HISTOIRE DE L'ART  
 
 
 

 
0121 – HISTOIRE DE L'ART - salle du Cerep                  tarif : 86€                                            
         Dorothée Censier                                                 
        « L’Orientalisme : un courant artistique et littéraire occidental 

du XIXème siècle » 
              Suite à la campagne d’’Egypte, à la conquête de l’Algérie, à la 

guerre de libération grecque, apparaît un véritable engouement de 
l’Occident pour l’Orient qui va largement influencer les artistes et les amener à une 
vision parfois fantasmée de l’Orient. 

 
 

Cycle de huit cours le mardi de 18h à 19h30 
9. 16, 23, 30 janvier – 6, 13 février – 5, 12 mars 

 
 

0124 – LA CÉRAMIQUE – salle du Cerep            cours terminé                      
         Jean-Philippe Plasson  
         « Céramique : art, techniques et valeurs marchandes III » 
             Etude des différentes techniques, de l’histoire et des 

caractéristiques des principaux centres de fabrication seront 
étudiés. 

             Contenu des cours :            
- Faïences des XVIIIème et XIXème siècles – Porcelaine des 
XVIIIème et XIXème siècles 

             - Visite d’une exposition autour d’un célèbre céramiste au musée de Sens  
 
 

Cycle de six cours (dont 1 visite) le mardi de 18h à 19h30  
14, 21, 28 novembre – 5, 12 décembre et 1 visite 

          
 
0123 – L’ARCHITECTURE – salle du Cerep                     tarif : 48€ 

Doriane Nakache  
         « Aux Sources de l’Architecture moderne »                   
              L’Art nouveau à travers les exemples d’Antoni Gaudi, Victor Horta et 

Henry Van de Velde.  
 

Cycle de quatre cours le mardi de 18h à 19h30  
2, 9, 30 avril – 21 mai 
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                                                 ATELIERS ARTISTIQUES  
 

0212 – DESSIN D’OBSERVATION - Espaces culturels Savinien  
        Bérenger Delfour                                  tarif : 160€                                                                        
                                                             tarif réduit : 106€                                                      
       Cet atelier invite à reconnaître les éléments fondamentaux du dessin :     

trait, composition, proportions, volumes, modelés. L’accent est mis sur 
le fait de dessiner avec précision à partir de l’observation du réel une 
nature morte, un portrait etc.  Ce cours proposera également l’étude 
d’un modèle vivant. 

 Techniques : sèches et humides -  Supports divers      
            Programme 2023-2024 : Lignes et couleurs 
  
 

Cours hebdomadaires de 24 séances le vendredi de 18h à 19h30 
1er cours le 6 octobre 

 
DESSIN – PEINTURE - Espaces culturels Savinien 

Nouvelle approche des cours proposés afin de satisfaire les profanes comme les     
initiés. 

        Béatrice Himbrechts dispensera les trois cours ci-dessous (0218, 0219, 0221)     
0218 – « Initiation aux techniques du dessin »     Cours terminé         
            Trait, mise en valeur des volumes, académie, moulages.  
             (crayon, fusain, pastel et encre)                                    

  
Cycle de huit cours le mardi de 18h à 19h30 

3, 10, 17 octobre - 7, 14, 21, 28 novembre - 5 décembre 
 

0219 – « Initiation à la couleur et aux techniques de peinture »  
                                                               tarif : 86€                                                                        
         Couleurs primaires, complémentaires et leur utilisation dans les 

mélanges (aquarelle, gouache, acrylique). 
 

                        Cycle de huit cours le mardi de 18h à 19h30 
               12, 19 décembre - 9, 16, 23, 30 janvier - 6, 13 février  
 

0220 – Dessin – Peinture : cycle n°218 + cycle n°219    
 
0221 – « Dessin-Peinture Perfectionnement »      tarif : 120€ 

                                                  tarif réduit : 84€ 
Ce cours s’adresse aux personnes ayant une certaine pratique du dessin ou de 
la peinture. Il se déclinera en 3 fois 8 Séances : découvertes des techniques 
de base et des matériaux nécessaires à leur mise en œuvre. -  possibilité de reproduire 
certains effets par empâtements, les glacis – réalisation de versions à l’aquarelle, à 
l’acrylique et une à l’huile d’un même sujet. 

 
Cours hebdomadaires de 24 séances le lundi de 10h à 11h30 

1er cours le 2 octobre                                
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 SCULPTURE -  Espaces culturels Savinien         tarif : 134€                                            

                                               tarif réduit : 100€                            
Emma Couvignou      
  
Selon niveaux :                                         

         - Initiation au modelage de l’argile, théorie des profils, exercices de 
base puis transfert au plâtre. 

             - Exercices avancés, créations, patines sur plâtre puis initiation à la taille de la pierre, 
exercices sur béton cellulaire. 

 
Deux possibilités (programme identique) soit : 

0246 - Cours hebdomadaires de 24 séances le lundi de 14h30 à 16h 
1er cours le 2 octobre 

 
Soit : 

 
    0243 - Cours hebdomadaires de 24 séances le mercredi de 18h à 19h30 

  1er cours le 4 octobre 
 
 
     Chaque année, fin mai, début juin, les élèves des 3 cours d’ateliers artistiques sont heureux 

de vous présenter leurs travaux de l’année lors d’une exposition 
 
 
                                                           Photos de travaux d’élèves  
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LANGUES  
  
ANGLAIS – ESPAGNOL                                                       tarif : 120€ 
                                                                                                                      tarif réduit : 86€ 

Cours interactifs centrés sur des thèmes privilégiant la pratique de la langue. 
Thématiques diverses travaillées à l’écrit et à l’oral. Cours de conversation à partir 
d’articles de journaux, autour d’une fête culturelle ou traditionnelle ; vocabulaire des 
voyages, jeux de rôles : situations de conversation de la vie courante. 

             
Inscriptions : effectif limité par cours 

Cours hebdomadaires de 24 séances de 17h 55 à 19h20 
 

ANGLAIS 
0422 – Niveau 2 – Collège Montpezat   
         Gilles Dubois -             1er cours le mardi 3 octobre 
 
0425 – Niveau 2 – Collège Mallarmé 
         Élodie Jean de Azevedo -   1er cours le lundi 2 octobre 
 
0423 – Niveau 3 – Collège Mallarmé 
         Virginie Touzelet -        1er cours le mardi 3 octobre 
 
0424 - Niveau 4/5 – Collège Mallarmé   
        Gilles Dubois -             1er cours le jeudi 5 octobre 
 
ESPAGNOL 
0431- Niveau faux débutant - Collège Mallarmé   
         Carlotta Mach -            1er cours le lundi 2 octobre 
 
0432 – Niveau 2/3 - Collège Mallarmé   
         Carlotta Mach -           1er cours le jeudi 5 octobre 

 
 

LANGUE DES SIGNES – salle du CEREP 
         Lydia Milachon dispensera les cours ci-dessous    
         
0460 – « Initiation »                               cours terminé 

                Atelier de découverte (pour tous) : un peu d’histoire, le 
fonctionnement, les signes du quotidien, compter, décrire, 
thème sur la journée du lever au coucher, etc… 

 
Cycle de huit cours le mercredi de 18h à 19h30 

4, 11, 18 octobre - 8, 15, 22, 29 novembre -  6 décembre 
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LANGUE DES SIGNES – salle du CEREP   
         Lydia Milachon 
0462 – « Initiation + Perfectionnement »          tarif : 165€ 
                                                                  tarif réduit : 135€ 

Outre les 8 cours d’«initiation », les élèves assisteront à 10 
cours supplémentaires de perfectionnement : comment 
communiquer avec les sourds et malentendants, approfondissement du vocabulaire, 
thèmes de la vie quotidienne, syntaxe et expression courte, mise en pratique : jeux de 
rôle.  
          

Cycle de huit cours le mercredi de 18h à 19h30 
4, 11, 18 octobre - 8, 15, 22, 29 novembre - 6 décembre 

Et cycle de 10 cours le lundi de 18 h à 19 h 30 
11, 18 décembre – 8, 15, 22, 29 janvier – 5, 12 février – 4, 11 mars 

 
0461 – « Entretien des connaissances + Perfectionnement » tarif : 125€ 

Possibilité aux auditeurs ayant déjà des connaissances en langue des signes 
d’entretenir celles-ci en suivant 3 séances avant de se joindre au groupe ci-dessus pour 
la partie « perfectionnement ».  

              
Cycle de trois cours le lundi de 18h à 19h30 

 2 octobre - 6 novembre - 4 décembre  
et 

 Cycle de 10 cours le lundi de 18h à 19h30 
11, 18 décembre – 8, 15, 22, 29 janvier – 5, 12 février – 4, 11 mars 

 
 

ATELIERS DE FRANÇAIS  
  

0311- ACCOMPAGNEMENT ET REMISE A NIVEAU 
       DANS L’APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS 

            Collège Montpezat                        tarif : 120€                                                                                                                                                                                                                                          

tarif réduit : 86€ 
           Claude Plique   

        Les cours sont proposés dans le but de permettre aux personnes étrangères 
d’acquérir des bases en Français mais aussi de comprendre la civilisation et la culture 
françaises afin de faciliter leur intégration. 

          Ils s’adressent également à des personnes françaises ou étrangères ayant des bases 
en Français, qui ont besoin de perfectionner l’écrit (règles de grammaire, vocabulaire, 
orthographe…) ou l’oral. 

 
Cours hebdomadaires de 24 séances le mardi de 17h55 à 19h20 

1er cours le 3 octobre 
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LITTÉRATURE – PHILOSOPHIE – ATELIER D’ÈCRITURE  
 

 
0315 – « La Question noire du XVIIIème au XXIème siècle » -  
                                        salle du Cerep         cours terminé                      

Julie Lacour 
Le regard des philosophes français et de la « Société des amis des 
Noirs » au XVIIIème – Marivaux, un contre- exemple au pays des 
Lumières – Les abolitionnistes en France et aux Etats-Unis au 
XIXème – Le marronnage – Les figures de révoltes – La revendication 
culturelle : Harlem Renaissance et la Négritude – Les héritiers – La 
question noire de nos jours aux Etats-Unis et en France : révolte et 
résignation.    

 
               Cycle de huit cours le mercredi de 18h à 19h30 
       4, 11, 18 octobre - 8, 15, 22, 29 novembre - 6 décembre                         
 

      0316 – « Les super-héros français dans la bande dessinée » - 
                                              salle du Cerep              tarif : 48€                       

Romain Garnier   
L’émergence de la figure du surhomme et du gentilhomme-justicier- 
De l’Oiselle au Nyctalope, invention du genre super héroïque en Europe 
– Alan Moore, le scénariste de B.D ; ressuscite le patrimoine littéraire 
et l’identité « super- héroïque » européens  
– Le renouveau des super-héros français et son impossible modernité.   
  

Cycle de quatre cours le lundi de 18h à 19h30 
         15, 29 janvier – 5 février – 4 mars 

 
0317 – « Les amants maudits »   - salle du Cerep               tarif : 48€                       
         Julie Lacour  
         Pyrame et Thisbé d’Ovide – Tristan et Iseult (plusieurs auteurs) –   
              Roméo et Juliette de Shakespeare - Thérèse Raquin de Zola.   
          Lecture recommandée des ouvrages cités en référence. 
 

              Cycle de quatre cours le mercredi de 18h à 19h30  
         7, 14 février – 6, 13 mars 

 
0321 – PHILOSOPHIE - salle du Cerep                                         tarif : 70€ 

                                                               tarif réduit : 56€ 
Régis Bolusset  
« Le Vivant, la Mort, le Sens de la Vie »                       

       Comprendre le vivant – Peut-on parler d’une intelligence du Vivant –  
          Tout être vivant est mortel. 

          Cours bimensuels – 13 jeudis de 18 h à19h30 
5, 19 octobre – 16 novembre – 7, 21 décembre – 18 janvier – 

1, 15 février – 7, 21 mars – 4 avril – 2, 16 mai 
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ATELIER D’ÉCRITURE – RÉCIT DE VIE - salle du Cerep 
          Corinne Mazuir  
 
0312 - « Initiation et méthodologie pour écrire mon patrimoine 

familial »                                           cours terminé                                     
         Accompagnement dans l’écriture de votre parcours de vie dans un cadre construit lors 

de la première séance afin de préciser les limites : confidentialité, respect, liberté de 
dire ou de ne pas dire, et tout ce qui est primordial pour chaque participant. 

          
Cycle de quatre cours le mardi de 18h à 19h30 

14, 21 novembre – 5, 19 décembre 
 

 0313 - « Perfectionnement et continuité pour écrire mon patrimoine familial »             
                                                          tarif : 97€ 

    Accompagnement approfondi et personnalisé dans l’écriture de votre parcours de  
          vie selon les mêmes principes en allant plus loin dans la recherche de soi. 
 

Cycle de neuf cours le mardi de 18 h à 19h30 
 16,30 janvier – 13 février – 12, 26 mars – 9, 30 avril – 14, 28 mai 

 
  0314 -  ATELIER D’ḖCRITURE : Cycle n°0312 + Cycle n°0313  
 

HISTOIRE – GÉOPOLITIQUE 
 

 
0343 – HISTOIRE LOCALE - salle du CEREP          tarif : 70€ 

                                                                                         tarif réduit : 56€                                        
        Bernard Brousse    

     « Chronologie sénonaise, de la guerre de Cent Ans à la Grande 
Guerre »    

          9 octobre : Sens au début de la guerre de Cent Ans – 13 novembre : 
          Sens sous Charles VI et Charles VII –  11 décembre et 8 janvier : 

            Sens à l’époque de la Renaissance – 22 janvier : Les guerres de 
religion à Sens – 12 février : Sens sous le règne de Louis XIII – 11 mars : Sens à 
l’époque du roi soleil – 25 mars : Sens au « siècle des Lumières » - 8 avril : Sens 
pendant la révolution et l’empire – 13 mai : Sens et les derniers rois – 27 mai : La 
seconde république et le second empire à Sens – 10 juin : Sens, de la guerre de 1870 à 
la Grande Guerre…Et une visite commentée.  

              
Cours bimensuels – 13 lundis (dont 1 visite) de 18 h à 19h30                  
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0350 – HISTOIRE DES RELIGIONS - salle du Cerep   tarif : 60€                                            

                                                      tarif réduit : 46€                                                                   
Jean-François Blancheton et Mohamed Nabhane 
Un regard laïc sur les bases fondatrices des religions monothéistes                       

          - Le concept de religion – Les grandes dates de l’histoire du Judaïsme       
et du Christianisme – La question de l’inspiratrice des écritures (Bible) 
– L’actualité du Judaïsme et du Christianisme--- Les grandes dates 
dans l’histoire de l’Islam – La figure d’Abraham dans le Coran - Le contenu des sourates 
du Coran – l’eschatologie dans l’Islam – Une nouvelle vision de l’Islam.  
       

Cycle de dix cours le mardi de 18h à 19h30 et 1 visite 
10 octobre - 14 novembre - 12 décembre – 9, 23 janvier -6 février – 

5, 19 mars – 2 avril – 14 mai et 1 visite 
 

 0346 – HISTOIRE DES CIVILISATIONS – collège Mallarmé   tarif : 70€       
              Philippe Le Maître                                        

« L’Occident face à la remise en cause de ses valeurs aux 20ème et 21ème siècles, 

2ème partie » 
- Les contestations de la modernité : la modernité en crise, l’Occident et ses démons, 
la fin de l’humanisme   
- Le choc de la crise écologique : les données de la crise, l’Occident et la nature, les   
valeurs de la modernité sont-elles compatibles avec l’avenir de la planète ?  

Cycle de six cours le mardi de 17 h55 à 19h20 
                           9, 16, 23, 30 janvier -6, 13 février 

 
0390 – HISTOIRE DE LA MḖDECINE – salle du Cerep           tarif : 48 € 
         Marie-Laure Barrault 

 - Les soignants au regard de l’histoire : médecins, infirmières,  
kinésithérapeutes  
- La lèpre et la léproserie du Popelin de Sens – La pharmacie : de 
l’alchimie à l’industrie pharmaceutique – Les médecins au XVIIIème 
siècle. 

Cycle de quatre cours le mercredi de 18 h à 19h30 
20, 27 mars – 3, 10 avril 

 
0355 – HISTOIRE DE LA MUSIQUE - salle du Cerep        tarif : 70€                                                  

Edmond Mathieu        
         « La Musique nord-américaine »  
         - Eclairage biographique de plusieurs grands noms des différents 

genres musicaux : Blues (Jimi Hendrix…), Jazz (Louis 
Armstrong…), Rock’n’roll (Elvis Presley...), Soul (Ray Charles…), 
Rhythm’n’blues (Louis Jordan…).  

Cycle de six cours le vendredi de 18 h à 19h30 
5, 12 avril – 3, 24, 31 mai – 7 juin   
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0361 – HISTOIRE DE PARIS -  salle du Cerep          cours terminé 

          Alexandra Delrue 
        « Histoire de Paris à travers son patrimoine et son  

architecture »                                              
            - Les halles de Paris – Le cimetière des Innocents – La place 

Malraux  et la Comédie française – L’église Saint-Roch et le culte à 
Marie-Madeleine – La place Vendôme et ses hôtels particuliers – 
L’église Saint-Eustache et ses cadrans solaires.                                                                 

Cycle de six cours le lundi de 18h à 19h30 
                    2, 16 octobre – 6, 20 novembre – 4, 18 décembre 

 
 0882 - GÉNÉALOGIE- salle du Cerep                         tarif : 70€   

  Sylvie Lajon 
Cet atelier en présentiel nécessitera l’apport de votre ordinateur 
personnel – Effectif limité. 
« Permettre à chacun d’avancer dans la connaissance de sa propre    
ascendance » 
- Les moyens existants, la méthodologie, les logiciels. 
- Recherches dans la base de données de la Société Généalogique de l’Yonne, sur les  

   sites des archives départementales. 
Cycle de six cours le jeudi de 18h à 19h30 

        12 octobre – 9, 23 novembre – 14 décembre – 11, 25 janvier 
 
                                        GÉOPOLITIQUE 
 0330 - « Les espaces de pouvoir » - salle du Cerep         cours terminé 
          Julien Malherbe 

     - Entreprises, bourses : espaces de lobbying du pouvoir – L’Art et le           
pouvoir : détenir le capital culturel – Les universités, les grandes 
écoles au service du pouvoir ? – Quand les militaires prennent le 
pouvoir- Les espaces mondiaux du pouvoir politique – Les bases du 
pouvoir des états : hard, soft et smart power sont-ils toujours d’actualité ? 

Cycle de six cours le jeudi de 18h à 19h30 
5,  19 octobre – 16, 23 novembre – 14, 21 décembre 

 
 0331 - « Les Jeux Olympiques » - salle du Cerep           tarif : 70€                              
          Julien Malherbe            

          - Quand la politique devient un acteur olympique, entre boycott et prise d’otages  
              - Les Jeux Olympiques, opportunité économique ou fiasco financier ? – Le dopage,  

                  une récurrence olympique – Les Jeux Olympiques, un révélateur du soft power des                 
états, domination ou véritable politique sportive ? – Analyse de l’image : 20 clichés 
marquants des Jeux Olympiques. 

               
Cycle de six cours le jeudi de 18h à 19h30 

18 janvier-1, 15 février – 7, 21 mars- 4 avril 
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 ÉCONOMIE 
 
0870 – ÉCONOMIE – salle du Cerep                                      tarif : 70€ 
             Gérard Lamarcq 
         « Economie – Démographie : La planète va-t-elle exploser ? » 

  Sommes-nous trop nombreux comme s’en inquiétait déjà Malthus ?  
En 70 ans, la population mondiale a plus que triplé : 2,5 milliards 
en 1950 ; 8 milliards actuellement, 10 milliards d’ici la fin du siècle. Ce cycle de cours 
présentera les causes et conséquences d’une croissance démographique sans précédent 
et dégagera les grandes tendances et perspectives.  

         
                            Cycle de six cours le vendredi de 18h à 19h30 
                        10, 17, 24 novembre – 8, 15 décembre – 12 janvier 

 
TECHNOLOGIE 

 
0811 – SCIENCES - salle du Cerep                           tarif : 48€                                         
         Laurent Gérardin                                                                                
         « La physique des sons » 

- Émission, propagation et réception des sons – Constitution et 
fonctionnement des instruments de musique – Transformer les 
sons – Faire chanter les nombres. 
  
                           Cycle de quatre cours le jeudi de 18h à 19h30 

                                                  2, 16, 23, 30 mai 
 
INFORMATIQUE : Cette discipline sera dispensée en Présentiel. Effectif limité. 
                                                                    
0514 – « Initiation à l’informatique » - à la médiathèque J.C Rufin   cours terminé 
         Dylan Hall                                                                   
         - Organiser ses documents et ses dossiers (découverte des dossiers, fichiers, 

explorateur de fichiers …) – Optimiser ses résultats sur un moteur 
         de recherche (qu’est-ce qu’un moteur de recherche ? Un  

navigateur ? …) 
               – Fraudes sur internet – Interface et gestion d’une boîte mail.  
          

                        Cycle de quatre cours le jeudi de 18h30 à 20h 
                                          12, 19 octobre – 9, 16 novembre 

 
0515 – « Les réseaux sociaux et la retouche d’image (photo) »  
                                       -   à la médiathèque J.C Rufin     cours terminé 
         Dylan Hall  

- Découverte des réseaux sociaux - Retouche d’image : découverte du logiciel GIMP – 
outils de dessin, de retouche etc 
                               Cycle de quatre cours le jeudi de 18h30 à 20h 
                                        23, 30 novembre - 7, 14 décembre          
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0950 - VIVRE SA VILLE                              cours terminé                           
          « A la découverte des entreprises du Sénonais »                                                  
          Une façon de mieux connaître le tissu économique du Sénonais 
               Cette année, visites d’usines sénonaises afin d’appréhender le 

patrimoine industriel. 
           Société Charot            jeudi 12 octobre 2023 à 15h                                    
               Imprimerie Chevillon         jeudi 19 octobre 2023 à 10h 
               Brasserie Larché               jeudi 9 novembre 2023 à 10h 
               Fromagerie Lincet             vendredi 17 novembre 2023 à 14h30 
                              Effectif limité et rdv directement sur les sites des entreprises 
                
 

NATURE ET BIEN-ÊTRE 
 
0840 - ART OLFACTIF– LES HUILES ESSENTIELLES  
                          Espaces culturels Savinien               cours annulé 
       Cathy Quégniaux 
       « Relaxation olfactive »   
           Objectifs : Gérer le stress du quotidien - Comprendre ses effets 

délétères sur notre organisme –Acquérir des méthodes à utiliser 
pour soi – Soulager les tensions nerveuses et musculaires – 
Découvrir ses besoins non satisfaits. .          
Moyens : Exercices olfactifs via les huiles essentielles, la respiration, la méditation, la 
musique, le chant, le dessin et l’écriture pour un accès à la détente. 

          
Cours bimensuels -  13 mardis de 17 h à 18h30 

3, 17 octobre – 7, 21 novembre -5, 19 décembre – 9, 23 janvier –  
                                      6 février – 5, 19 mars – 2, 30 avril 

 
0843 – ORNITHOLOGIE - salle du Cerep                  tarif : 86€                                            
         Florian Verdier                                                    
         « A la découverte des oiseaux » 
             Qu’est-ce qu’un oiseau ? -  Qu’est-ce que l’ornithologie ? - 

Oiseaux de France – Chants d’oiseaux –Oiseaux du monde – 
Balade au Moulin à Tan. 
  

Cycle de huit cours le vendredi de 18h à 19h30  
            6, 13 20 octobre – 10 novembre –15, 22, 29 mars et 1 sortie 

 
0844 – MYCOLOGIE                                        cours terminé 
         Philippe Czerwinski 
         « A la découverte des champignons » 
         Ce cours aura lieu en extérieur, en forêt.                 
       

                      Cycle de dix cours le jeudi de 14 h à 17 h 
            14, 21, 28 septembre – 5, 12, 19, 26 octobre – 9, 16, 23 novembre 
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  0846 – LES JARDINS – salle du Cerep                                tarif : 48€                                                                                                                     
         Jean-Luc Boulard et Pierre-Marcel Dejean  
         « Les jardins, reflet de notre société »                   

- Historique des différents jardins dans le monde de l’Antiquité 
à nos jours – Echanges culturels entre Orient et Occident sur 
l’aspect des jardins – Les jardins orientaux et la symbolique du 
jardin chinois – Les jardins occidentaux. 
 

Cycle de quatre cours le mercredi de 18h à 19h30 
15,22, 29 mai – 5 juin 

 
OENOLOGIE  

 
         « Apprendre le vin, savoir le déguster »  
0611 – Niveau débutant – Lycée hôtelier Saint-Etienne     tarif : 80€                                            
         Manuel De Freitas                                                           

Cycle de huit cours le lundi de 19h à 20h30 
9 octobre-13 novembre – 11 décembre – 8 janvier – 5 février –  

4 mars - 8 avril – et 1 sortie 
0614 – Niveau perfectionnement - Lycée hôtelier Saint-Etienne                                                                     
tarif : 110€                                                          
         Marie Ruscon  
 

Cycle de huit cours le mardi de 19h à 20h30 dont 1 sortie 
17 octobre-12 décembre – 19 décembre – 23 janvier -  5 mars  - 2 avril –  

21 mai et 1 sortie 
         Joël Lecoq animera les quatre cours ci-dessous 
0615 – Niveau premium 1- Lycée hôtelier Saint-Etienne             tarif : 160€ 
   

Cycle de huit cours le mardi  de 19h à 20h30  
10 octobre-28 novembre – 9 janvier – 6 février - 12 mars  - 9 avril – 14 mai – 11 juin 

0616 – Niveau premium 2- Lycée hôtelier Saint-Etienne             tarif : 160€    
  

Cycle de huit cours le lundi ( 6 cours) et le jeudi (2 cours)  de 19h à 20h30  
les lundis 6 novembre – 18 décembre - 22 janvier – 12 février - 11 mars - 

le jeudi 4 avril – le lundi 6 mai – le jeudi 6 juin 
0618 – Niveau premium 3 - Lycée hôtelier Saint-Etienne             tarif : 160€    
 

                               Cycle de huit cours le jeudi de 19h à 20h30  
      12 octobre – 7 décembre – 11 janvier – 8 février – 28 mars – 2 mai – 30 mai – 27 juin  

0617 – Niveau excellence - Lycée hôtelier Saint-Etienne             tarif : 185€    
 

Cycle de huit cours le mardi de 19h à 20h30  
7 novembre – 5 décembre - 16 janvier – 13 février - 19 mars- 

30 avril – 28 mai – 18 juin 
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ADHḖSION 2023-2024 
 
L’adhésion à notre association est obligatoire  
- soit une adhésion simple de 12 euros 
- soit une adhésion « bienfaitrice » de 36 euros donnant droit   
à déduction fiscale 
 
Certains de nos adhérents ont émis le souhait de pouvoir faire un don complémentaire à 
notre association. Nous remercions vivement nos futurs donateurs de leurs intentions et leur 
proposons de faire un don du montant de leur choix, (bulletin de don disponible sur site). 
Notre association, reconnue d’Intérêt Général par Décision de la Direction Générale des 
Finances Publiques de l’Yonne en date du 3 mars 2017, facilite cette démarche individuelle. 
Les dons ouvrent droit à la déduction fiscale selon le code des impôts en vigueur. 
Votre soutien financier nous permettra de « faire plus et mieux » et de continuer à 
promouvoir ‘’une culture solidaire’’. 

 
TARIFS ET MODALITḖS D’INSCRIPTION 2023 – 2024  

 
Les tarifs des cours 2023-2024 sont indiqués en face de chaque matière. 
Les tarifs réduits s’appliquent uniquement aux matières qui en font mention à côté du tarif 
normal. Peuvent en bénéficier sur justificatif les étudiants, les demandeurs d’emploi, les 
personnes bénéficiant d’une allocation CDAPH, les personnes bénéficiant du R.S.A. 
Quels que soient les cours, cycles de cours ou ateliers, nous ne pratiquons pas de séance à 
l’essai. 
Chaque ouverture de cours est soumise à un nombre minimum d’inscriptions. 
Aucun cours n’est dispensé pendant les vacances scolaires de la zone A. 
 
Pour vous inscrire à notre association pour la première fois, joindre : 

- une photo d’identité 
Pour les personnes bénéficiant d’un tarif réduit, joindre : 

- la copie d’un justificatif récent  
Pour tous, les renseignements suivants seront nécessaires : 

- date de naissance - adresses postale et internet - numéro téléphone 
 
Nous vous demandons de privilégier les inscriptions par courrier à adresser à 
U.S.P.T, 5 rue Rigault à Sens (modalités jointes à la fiche d’inscription). 
NB : Ne pas oublier l’enveloppe timbrée pour le retour de votre carte. 
 
Aux choix, 4 modes de paiement : chèques, espèces, virement et carte bancaire  
NB : concernant la CB, uniquement au bureau du mardi 12/9 au vendredi 20/10/2023 
Pour les personnes souhaitant payer par virement nous vous indiquons nos coordonnées 
bancaires :               

UNIVERSITE SENONAISE POUR TOUS 
IBAN ( International Bank Account Number ) : FR76 1100 6460 0052 1395 5643 716 
   Code BIC ( Bank Identification Code ) - Code SWIFT : AGRIFRPP810 
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CONFḖRENCES PUBLIQUES 2023-2024 Entrée libre  
Le samedi à 17 heures, 5 Rue Rigault 89100 SENS - Salle du Cerep 

 
     2023 Le   21 Octobre      :  « Alexandrie la rayonnante ! La décadente !... La renaissante ? »                                                                                            

                    Conférencier : Marc Blanchard 
              Le  18 Novembre   :  « Francis Poulenc, le moine et le voyou » 
                                                 Conférencière : Ekaterina Bruggeman               
              Le  16 Décembre   :  « Il était une fois…Dom Pérignon et le champagne »  
                                                 Conférencier : Jean-Philippe Gess 
    2024  Le  13 Janvier       :  « Ces irréductibles mots gaulois dans la langue française » 

     Conférencier : Jacques Lacroix 
Le 10 février         :  « Rayonnement et postérité de l’Ordre Cistercien » 

     Conférencière : Alena Vacek                                          
                Le  16 Mars       :  « Olympe de Gouges : écrire, militer, mourir »                 
                                                  Conférencière : Cécile Berly  
              Le    6 Avril        :  « Deux siècles d’aventure ferroviaire en France  (1822-2022) »                                                
                                                 Conférencier : Claude Lyonnet 

Le    4  Mai           :  « Brasilia, une capitale politique à l’urbanisme monumental »                      
                                        Conférencier : Yves Boquet 
              Le   1 Juin        :  « L’Olympisme et ses symboles de 1924 à 2024 » 

                      Conférencier : Yannick Levannier      
                 

Le Centre de Recherche et d'Etude du Patrimoine (C.E.R.E.P), 5 rue Rigault et la Bibliothèque 
Municipale de Sens, 7 rue René Binet, disposent d'une documentation concernant les 
différentes disciplines dispensées par l'Université Sénonaise Pour Tous.  

    Nous remercions nos partenaires de leur soutien et notamment la Mairie de Sens,  
    le Conseil départemental de l’Yonne, la Préfecture de région Bourgogne Franche Comté 
    au titre du Fonds de Développement de la vie associative, la Société Archéologique de Sens. 
 

Université Sénonaise Pour Tous 
Association créée le 3 février 1982 – régie par la loi du 1er juillet 1901 

Reconnue d’Intérêt Général 
Siège Social : Hôtel de Ville de Sens -Services administratifs : 5, rue Rigault – 89100 Sens 

Association au service de la Culture, destinée à toute personne désireuse d’approfondir 
   et d’élargir ses connaissances (aucune condition de diplôme n’est exigée).                       

Membre des centres de l’Université Pour Tous de Bourgogne 
 

Imprimé par nos soins                                                                                      Ne pas jeter sur la voie publique      


