
 

 

  

 
 
 

  

ATELIER D’ECRITURE - RECIT DE VIE 

 LES BASES 
 

ANNÉE 2026-2027 

 

INTERVENANTE : Corinne MAZUIR  
 

Cycle de 4 cours le mardi de 18h à 19h30 

        

  Les mardis 27 avril – 4 et 18 mai - 1er juin 2027 

 

Lieu : CEREP - Petite salle Séminaire 

 
 

Thème :  les bases pour écrire mon patrimoine familial  
 

« Je souhaite écrire et/ou réécrire mon parcours de vie » 
 

Corinne MAZUIR, professeure-documentaliste, praticienne narrative, 

animatrice d’atelier d’écriture ludique et créative a été formée au récit de 

vie à l’université de Tours (D.U. HIVIF Histoires de vie en formations). Elle 

vous propose  un accompagnement dans l’écriture de votre parcours de 

vie et celui de votre lignée.   
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Les ateliers d’écriture-récit de vie vous invitent à faire de votre vie et/ou 

de celle de vos ancêtres une histoire. 

Après une séance sur la présentation de la démarche, la co-construction du 

cadre avec le respect, la confidentialité, la liberté de dire ou ne pas dire et 

tout ce qui est primordial pour chaque participant-e, les bases de l’écriture 

de soi seront abordées avec les outils supports. (4 séances) 

Ecrire et/ou réécrire son parcours de vie 

dans un atelier d’écriture prend une 

dimension autre que l’écriture solitaire. 

Les intentions des participants pour l’écriture 

de leur patrimoine familial sont variées : 

laisser une trace, se remémorer, témoigner 

pour la grande Histoire, reconstituer le 

puzzle… 

Mener cette démarche dans un groupe permet d’avoir une chambre d’écho 

dans laquelle chacun partage son texte ou un extrait, écoute celui des autres, 

partage son expérience d’écriture.  

Au fil des séances, chacun-e explore son histoire de vie, met en lumière ce 

qu’il-elle veut transmettre. Doucement un fil narratif se construit.  

Après ces 4 séances pour acquérir les bases de l’atelier, vous pourrez 

poursuivre votre initiation pour écrire votre patrimoine familial avec des 

séances d’approfondissement que Corinne Mazuir vous proposera l’an 

prochain. 


